
　世界中に新型コロナウイルス感染症が広がり、日常生活・経済活動に影響を与えてきています。マ

スコミ情報、全国での流行状況など、テレビ・新聞などを毎日チェックしながら、私も毎日体温を測

り、手洗い・マスク着用・３密の回避などの対策をしています。

　このウイルス、当初は正体もわからず、経路不明な感染者や死者の増加でとても不安になりまし

た。自分自身も日々気を付けて行動しています。

　しかしただ自宅待機、家から出ないようにとの指導では心身ともに弱くなり、第２波、第３波の感

染爆発を発生させる可能性も指摘されています。今回は、個人でできる対策「体の免疫力を上げる」

方法について紹介いたします。(参考資料：ランナーズ、食べ物通信、文芸春秋)

 

　コロナウイルスに負けない対策

　まず、このウイルスについての特徴です。

　ご存じの方も多いかと思いますが、もともとこのウイルスはコウモリの体内に存在しています。

　しかしコウモリは全く影響を受けていない。地球温暖化など環境の変化で、コウモリなど野生動物

が人間と接する機会が増え、特に糖尿病・高血圧など基礎疾患のある方、喫煙者、高齢者、姿勢の悪

い人、運動不足で低体温、肺の動きが悪い方などが接触・感染・発症すると長く住みつき、重症化す

ると指摘されています。ですから毎日適度な運動をし、睡眠をよくとっている、またストレスをため

ない、適度に体温が高い健康な人はウイルスに負けない体づくりが自然とできているのです。

 

　そんな体を作るためには、毎日次のことを実践してみましょう。

　まず２分間ストレッチ。ラジオ体操のリズムで筋肉を意識した体操（肩や背中の凝りを取る体操、

全身を回す運動など。難しい方はとりあえずラジオ体操をやってみて！）

　次に毎日10分、38～40度のぬるめのお湯に肩まで入浴しましょう。

　ただし、運動にしても入浴にしてもやり過ぎはかえってよくありません。自分にとってストレスを

感じない程度の運動を心がけましょう。
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理事 松下賢治



　また、日光を浴びることが良い睡眠につながると言われていますが、その為には体内にメラトニンという睡眠

ホルモンをたくさん作る食事が必要です。メラトニンは大豆製品、魚卵、鶏卵、ヨーグルト、ナッツ、ゴマ、は

ちみつ、バナナなどを摂取することによって体内で作られます。

　さらに唾液内の抗菌物質を増やすことで、ウイルスを洗い流せるとの指摘もされています。唾液の抗菌力を高

める食材として青魚、オリーブオイル、玉ねぎ、長ねぎなど、唾液量を増やす食材としてはモズク、めかぶ、ト

マト、レモン、イチゴなどです。他にも、そしゃく回数を増やす、水分を多めにとる、顔の体操をする、唾液腺

を刺激するなどがあります。

　とにかく食生活においては偏ることなく、バランスのとれた食事をとることを心がけましょう。それが免疫力

ＵＰへとつながります。

 

　最後に、小児科外来でも体がだるい、食欲がわかないなど心のサポートが必要なお子様のケースも増えてきま

した。これから夏に向けて、熱中症が例年よりも増加する可能性が指摘されています。人がいない場所では、マ

スクを外し水分補給することも大事なことです。まずは自分がウイルスにかからないように、健康を保つような

生活を送るようにしましょう。

 

　それにしても、医療体制が弱くなった国、保健所、病院、施設など人員を削減してきたところは、少人数で今

回対応に追われて疲弊していました。個人でもできる免疫力を上げる方法、積極的に実践してみませんか？

 

川辺生協病院　小児科医師　松下賢治
　ジョギング、野菜&果物スムージー、納豆、小魚、
　海藻入り味噌汁、豆腐が毎朝の日課です。
　免疫力ＵＰ、目指しましょう！
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　会員および認証事業者の皆様、平素は格別のご高

配を賜り、厚くお礼申し上げます。

　先日（5月24日）鹿児島市（かごしま環境未来館）

において、当協会第21回通常総会を開催しました。

新型コロナウイルス禍により世界規模で経済社会が

動転した今年上半期、一時は総会の開催さえ危ぶま

れましたが、本県における緊急事態宣言も解除され

無事に総会を開くことができました。総会当日はす

でにご案内の総会議案書にもとづき議案の提案と審

議が行われ、第１号議案「2019年度事業報告及び収

支決算の承認について」、第２号議案「2020年度事

業計画及び収支予算の決定について」、第３号議案

「役員の補充について」いずれも採決の結果、満場

一致で承認されました。総会で認められた事業計

画・予算案にもとづき今年度の活動を進めて参りま

すので、皆様方のご理解ご協力を賜りますようここ

にご報告させていただきます。

 

第21回通常総会の報告とご挨拶 鹿児島県有機農業協会
理事長　田代　正一

鴨池⽣協病院のＨＰでげんき通信を配信中です！
https://kamoike-seikyo.jp/genki/

　さて本年3月末に政府は「新たな食料・農業・農村

基本計画」を閣議決定しました。その中で農政にお

ける環境政策の一環として有機農業の取組み拡大を

掲げています。有機農業は、農業の自然循環機能を

大きく増進し、農業生産に伴う環境への負荷を低減

し、さらに生物多様性保全や地球温暖化防止等にも

高い効果を示すものとされています。

　その上で、今後の有機農業の推進に関する基本的

な方針として、①有機農業の生産拡大のための有機

農業者の人材育成、産地づくり、②有機食品の国産

シェア拡大のための販売機会の多様化、消費者理解

の増進を挙げています。具体的な推進および普及の

目標としては、10年後(2030年)の国内外の有機食品

の需要拡大として、国内の有機食品の需要：1,300億

円(2009)→1,850億円(2017)→3,280億円(2030)、有

機食品の輸出額：17.5億円(2017)→210億円(2030)と

予想しています。

 

General meeting
report



　有機農業で作られた作物は、新鮮でお
いしく深い味わいがあります。
 地球畑だよりを読むと生産者の方々の思
いや苦労、人となりが伝わってきて、大
切に食べたいとつくづく思います。
 旬があり、季節ごとの作物に出会えるの
もありがたいことです。
　また、国際オーガニック映画祭を通し
て様々な映画に出会いました。食や農
業、環境を取り巻く問題がたくさんある
ことに気づかされました。消費者の側か
ら何ができるのか、これからも学び出来
ることに取り組んでいきたいと思ってい
ます。

　私は、有機農業や環境問題、食への

関心がもっと広がるように願い、ま

た、地道に有機農業に取り組む農家の

方を応援したいと思い、オーガニック

フェスタに参加してきました。

　一主婦、母親として、学び、考える

中で、消費という行動は、自分の考え

を世の中に伝える手段なのだと知りま

した。主婦としての視点が何かお役に

立てば幸いです。私にできることを、

一生懸命取り組みたいと思いますの

で、よろしくお願い致します。

新理事
久保　知子氏

新理事
福迫　眞理子氏

2020年度新理事よりご挨拶Inauguration speech
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　この需要予測に対応する生産および消費の目標と

して、有機農業の取組面積：24千ha(2017)→63千

ha(2030)、有機農業者数：12千人(2009)→36千人

(2030)、有機食品の国産シェア：60%(2017)→84%

(2030)、週１回以上有機食品を利用する消費者の割

合：18%(2017)→25%(2030)など、大幅な右肩上がり

を想定しています。有機農業の拡大に対する政府・

農政当局の期待の現れとみることができます。

　そうした状況のもとで、当協会はJAS法に基づく登

録認証機関として、公平で透明度の高い認証業務を

提供することを重要な責務と認識し、JAS法令及び関

連法規並びに国際的な規格に

従って、公平性に対して影響

を及ぼす利害関係を管理しつ

つ、客観性のある認証業務を

確実に行っていく所存です。

同時に有機農業の発展に資す

る普及・啓発活動にも、これ

 まで同様に取り組んで参ります。

　会員および認証事業者の皆様におかれましては、

今後とも当協会に対するご支援ご鞭撻を賜りますよ

う重ねてお願い申し上げます。



市町村別
有機JAS認証事業者数

2020年5月25日現在
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鹿児島は認証件数全国2位の

有機農業先進県！



 当協�の��圃場⾯積は茶畑が�も�

く、�に��畑となっています（�１）。

 

 これを�布�で⾒てみると���、⼤隅

地�、南�州�はお茶、�良�では畑の事

業者が�いのが�徴的です。

 しかし��物の�付量を⾒てみますと野

菜が�いことが�かります（�２）。

 また�⼯�品の�付量は�茶が圧�的で

す（�３）。

 

 �布�の�⼯をみると鹿児��に��事

業者が�いのはお茶の�⼯業者が�中して

いることを�映しています。ただ南�州�

ではお茶のブランド�が�み地元での�⼯

が⾏われているため�⼯の事業者が他と�

べて�いというのが�徴的です。

 お茶の�重が�いとはいえ�内ほぼ�な

く��事業がおり、�種��な��物を⽣

�しています。

 

 ���⽬されている�消の��提�

（CSA＝community supported

agriculture）という�り�みがあります。

 ����もそれに�まれるかもしれませ

んが、鹿児��は間�いなくそれを�める

ための�件は�っています。

 �年度からの�り�みとして、有���

物����への���現に向けての、アン

ケートを��中です。

 

 すべての回�はまだですが、�に離�は

有�野菜を使⽤しているところが�いこと

が�りました。このように現在は現場の声

を�き、現状を把�している��です。

 

 

�

只今、学校給⾷の有機農産物導⼊に関するアンケートを実施しています！

2021年から韓国ソウル市内の⼩・中・⾼は
オーガニック無償給⾷が施⾏され、フランス

は2022年までに給⾷の半分をオーガニック
にすることに定めたそうだよ！

未来を担う�供たちがオーガニック��を�べ

られる��にしたい、そんな想いです。

 まとめ���員の��へはお知らせいたしま

すのでもうしばらくお待ちください☆
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市町村別認証事業者の分布図
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 5⽉29⽇にリモートで映画祭実⾏委員会を開きました！
この状況の中、映画館での開催は難しいという⾒通しがあ

る為、どんな形で開催できそうか？ということを重点的に

話し合いました。会場についてはまだ未定ですが、野外映

画祭を検討しています。

 作品はひとまず2作品決定！会員の皆様へいち早くご紹
介いたします！

 6⽉19⽇に第1回オーガニックフェスタ実⾏委員会を環境未来
館にて開催しました。今年は⿅児島県農政部と⿅児島市⽣産流通

課からも参加、更に新たなメンバーも増え、共に盛り上げていく

ことになりました。

 いよいよ前に進み始めたオーガニックフェスタ。皆さんに笑顔

と有機を届けます！
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第１回オーガニックフェスタ
実⾏委員会報告

国際オーガニック
映画祭実⾏委員会報告
�

都会で仲良く暮らしていた夫婦が

⾃然と共⽣する理想の農場を⽬指して試⾏

錯誤しながら楽園を作り上げていく物語。

⾷育で知られる保育園を描いたドキュ

メンタリー「いただきます みそをつ

くる⼦どもたち」の続編。

2018/⽶/91分
（C）2018�FarmLore,LLC

2020/⽇本/81分
Copyright�©�「いただきます」製作委員会.All�Rights�Reserved.

第2回
�

6

製茶⼯場併設の直営カフェ 茶寮ささの

では新鮮なお茶が落ち着いた雰囲気でお

飲みいただけます。

認証事業者紹介

有機栽培の桑茶が店頭、委託先

でも⼈気商品となっています。

これからの時期、栄養補給に。

認証№1121

笹野商事株式会社
認証⽇：2016年4⽉
薩摩川内市東郷町南瀬606
http://sasanotea.jp/

有
機
桑
茶
 
有
機
緑
茶
 
他
 
緑
茶
︑
紅
茶
︑
抹
茶(

碾
茶)

営業時間10:00〜17:00
定休⽇：⽊、⽇、祝

開催⽇は11⽉21⽇(⼟)、22⽇(⽇)に決定！



 JAS規格では有機圃場で使⽤できる種苗が定められています。改めてご確認をお願いします。
�
【ほ場に使⽤する種⼦⼜は苗等の基準について】

１ 有機の種⼦⼜は苗（JAS規格第4条の基準を満たした種⼦⼜は苗）を使⽤することが原則。
２ １が⼊⼿困難か品種更新が必要な場合    

  → 使⽤禁⽌資材が使⽤されていない種⼦⼜は苗

３ １及び２が⼊⼿困難か品種更新が必要な場合 

  → 種⼦繁殖の品種は慣⾏の種⼦を、栄養繁殖の品種にあっては最も若齢な慣⾏苗が使⽤可能

    （※従って種⼦繁殖の品種については慣⾏苗の使⽤は不可）

�
しかし以下の場合、例外として慣⾏苗の使⽤が可能です。

 ・救済措置：育苗したが災害・病⾍害・失敗等で植え付ける苗がなく、有機の苗の確保が困難な場合

       （ただしこの場合育苗した事実＝記録が必要）、または種⼦の供給がない場合

 ・経過措置：ナス科・ウリ科の果菜類については育苗が困難な場合

�
 《全種苗共通》持続的効果を⽰す化学農薬・化学肥料、組み換えDNA技術を使⽤していないこと
�
 上記の基準に沿わない種苗を植え付けた場合、その圃場はJAS規格第4条のほ場の基準を満たしていないことになり
植付け部分は認証圃場から除外されます。（例えば認証圃場の⼀部に⾃家⽤として慣⾏のキャベツ苗を植えた場合な

ども同様です。）

 現在複数の事業者さんが同⼀の資材を使⽤している場合でも、それぞれ個別に資材証明書をメーカーなどに請求し

ている状態です。この重複をなくし事業者間で使⽤可能な資材の情報を共有する仕組みを作ることで証明書の⼊⼿の

負担を減らすことになると考えています。

 運⽤の仕⽅についてはこれから詰めていきますが、前提となる現在使われている資材の適合性の洗い直しが急務で

す。

 そこで検査員、判定員、事務局の数⼈からなる資材評価作業部会を設置し、使⽤者数の多い資材から順に適合性の

チェックを進めます。対象となる資材は約200件ですが、7⽉以降チェックが済んだものから順次共⽤可能とすること
を考えております。

種苗について

 先⽇協会よりお願いしました格付実績報告書の提出についてのご連絡です。

 昨年度の格付実績報告書の提出期限は６⽉末となっております。多くの認証事業者の皆様は格付規程で６⽉末まで

にご提出いただくことになっていますので、協会までメールやFAXでご提出下さい。様式が必要な⽅は協会までお問い
合せください。

 また、認証を取得したばかりの事業者の皆様で、2019年度は格付実績がない場合も、実績なしと記載の上、ご提出
ください。

 合わせて、今回有機農産物の⽣産⾏程管理者の皆様には、2020年３⽉31⽇時点のほ場⾯積をお知らせいただきます
よう、お願いしております。

 申請ほ場において⽥んぼや畑などある場合は、作付品⽬で判断していただき、地⽬が「⽥」となっている場合で

も、野菜を栽培している場合は「普通畑」となりますのでご注意ください。そのほか、分からないことがありました

ら、協会までお問い合わせください。

 重ねてのお願いとなりますが、必ず提出期限を守っていただきますよう、よろしくお願いいたします。

２０１９年度の格付実績報告書の提出について

認証部よりお知らせ
資材の確認について事業者の皆さんの

負担軽減を図ります。
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 4⽉から協会でパート勤務をしております、⼭下⾹織と申しま

す。

パソコンとスピーカーにしか興味のない⼩学5年のひとり息⼦と、

夫の3⼈家族です。いま我が家の課題は、ますます暑くなるこれか

らの季節のおうち時間を、いかに快適に過ごすかです。(苦笑)

�

 協会では企画広報で主にフェスタを担当することになりました。

このこあぷれす85号も、いろいろ教えて頂きながら、制作に関わら

せていただきました。このような仕事は初めてなのでとても新鮮に

感じています。

 これから、どうぞよろしくお願いいたします。

�

 7⽉9⽇と10⽇に有機JAS講習会を開催します。今回は、新規事業者や既存事業者の担当者追加等で初めて受講さ

れる⽅向けの講習会となります(詳細は同封の別紙をご確認ください)。

 既に受講経験のある⽅向けのフォローアップ講習会につきましては、9⽉に与論島、11⽉に徳之島、1⽉に⿅屋市

での実施を計画しております。詳細につきましては後⽇改めてご連絡させていただきます。

 なお今回の講習会につきましては、新型コロナウイルス感染拡⼤予防のため参加⼈数は20名までとさせていただ

きます。誠に勝⼿ながら、定員に達し次第締め切りとさせていただきます。また状況を⾒ながら、⼀部地域からの

ご参加をお断りさせていただく場合がございます。予めご了承くださいますようお願い申し上げます。

＼協会よりお知らせ／
年会費納⼊のお願い

新職員紹介

7⽉9⽇と10⽇に有機JAS講習会を開催します。

 2019年度も皆様のご⽀援により、協会の活動を無事に終えることができました。ありがとうございました。

 新年度の開始にあたって、2020年度の会費納⼊にご協⼒をお願い申し上げます。払込票等は、同封の資料にござ

いますのでご確認ください。

 本年も皆様からのご意⾒・ご要望をお聞きしながら、有機農業を⽀援し、広げる活動をしていきます。

 引き続きのご協⼒をよろしくお願い申し上げます。
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